
曜日 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

行事

喫茶wind ラーメン・親子丼 パスタ・ピラフ 喫茶休み
野菜市 12時～13時半 12時～13時半

7 8 9 10 11 12 13

行事 ふれあい教室
「笑いヨガ」13時半～

喫茶wind ＡＭ休み あんかけラーメン・かつ丼 なかよし麺・スタミナ丼

野菜市 12時～13時半 12時～13時半

14 15 16 17 18 19 20

行事 ボランティアコンサー
ト　１３時半～

ひまわり会
１５時～

喫茶wind オムライスセット 定食

野菜市 12時～13時半 12時～13時半

21 22 23 24 25 26 27

行事

喫茶wind たぬきそば・牛すき丼 鍋焼きうどんセット

野菜市 12時～13時半 12時～13時半

28 29

行事

喫茶wind
野菜市

行事

喫茶wind

野菜市

２月１日は創立記念日のため、さんぽみちはおやすみです。
２月１３日のさんぽみちふれあい教室は「笑いヨガ」です。
講師の先生をお招きして開催します。
１３時半開始です。ぜひ、お越しください。

平成28年2月1日～平成28年2月29日　さんぽみち開所予定








