
曜日 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

行事

喫茶Ｗｉｎｄ そうめん・親子丼
冷やし中華

＆ミニチャーハンセット 休み AM休み

野菜市 １２時～１３時 １２時～１３時

7 8 9 10 11 12 13

行事

喫茶Ｗｉｎｄ 冷やしうどん
＆ミニ天丼セット パスタセット

野菜市 １２時～１３時 １２時～１３時

14 15 16 17 18 19 20

行事 ひまわり会

喫茶Ｗｉｎｄ ピザトーストセット
卵かけご飯セット

焼きそば・スタミナ丼

野菜市 １２時～１３時 １２時～１３時

21 22 23 24 25 26 27

行事 ボランティアコンサー
ト

15:30 ともしび
19:00 千水会盆踊り

喫茶Ｗｉｎｄ 冷しゃぶ定食
お寿司セット

（握りじゃないよ）

野菜市 １２時～１３時 １２時～１３時

28 29 30 31

行事

喫茶Ｗｉｎｄ ミニ茶そば＆とろろ飯
セット

そうめん＆おにぎりセット

野菜市 １２時～１３時 １２時～１３時

行事

喫茶Ｗｉｎｄ

野菜市

平成28年8月1日～平成28年8月31日　 さんぽみち開所予定

13日（土）～15日（月）はお盆のためお休みです。
お盆明け8/16の喫茶Windは、ピザトーストセットと卵かけご飯セットです。

たっぷりヨーグルトとドリンクがつきます。

山の日

ピアサポーター
行事


