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こころのふれあいセンター 

“仕事したい”の実現に向けて 

就労をめざす若者の座談会 

濵
村 

就
労
に
向
け
て
動
い

て
い
る
み
な
さ
ん
に
集
ま
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
ず
は
現

況
を
語
っ
て
も
ら
え
ま
す
か
。 

山
下 

三
カ
月
前
に
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
の
紹
介
で
さ
ん
ぽ
み
ち

に
登
録
し
て
か
ら
、
野
菜
市
を

手
伝
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
も
参

加
で
き
、
気
持
ち
よ
く
利
用
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

萩
原 

現
在
、
お
じ
さ
ん
の

自
営
業
の
手
伝
い
を
し
て
い
ま

す
。
金
曜
日
に
は
、
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
に
参
加
し
て
、
気

持
ち
よ
い
汗
を
流
し
て
い
ま

す
。 大

下 
対
人
的
に
弱
か
っ
た 

の
で
す
が
、
今
は
さ
ん
ぽ
み
ち

で
野
菜
市
、
病
院
栄
養
課
で
皿

洗
い
を
し
て
い
ま
す
。 

山
下 

野
菜
市
も
慣
れ
て
き

て
順
調
な
ん
で
す
が
、
ど
う
し

て
も
先
々
の
こ
と
が
気
に
な
り

ま
す
。
今
以
上
の
こ
と
を
任
さ

れ
る
と
責
任
を
感
じ
て
し
ま
い

ま
す
。
今
の
状
態
が
一
番
い
い

ん
で
す
よ
。 

深
井 

責
任
感
が
強
い
か
ら

そ
う
思
う
の
で
し
ょ
う
ね
。
い

い
部
分
だ
と
思
い
ま
す
よ
。 

 

濵
村 

新
し
い
こ
と
を
始
め

る
と
確
か
に
不
安
と
期
待
が
つ

き
ま
と
う
で
し
ょ
う
ね
。 

大
下 

皿
洗
い
作
業
は
当
初

は
時
間
が
長
く
感
じ
ま
し
た
が 

職
員
の
教
え
方
が
分
か
り
や
す

い
の
で
慣
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

萩
原 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
発

散
で
き
る
の
と
、
お
じ
か
ら
は

考
え
込
ま
ず
に
実
行
す
れ
ば
と

教
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

濵
村 

確
か
に
一
人
で
抱
え

込
ま
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す

ね
。 

 

大
下 

父
親
と
は
野
球
の
話

を
し
て
盛
り
上
が
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
。
母
親
と
は
音
楽
の
話

を
よ
く
し
ま
す
。 

 

萩
原 

僕
に
は
あ
ま
り
友
だ

ち
も
い
な
い
の
で
、
話
す
機
会

が
あ
り
ま
せ
ん
ね
。 

山
下 

女
友
だ
ち
ほ
と
ん
ど

結
婚
し
て
し
ま
っ
た
の
で
、
な

か
な
か
話
す
相
手
が
い
な
い
ん

で
す
。
そ
ん
な
時
は
、
車
中
で

好
き
な
歌
を
歌
っ
て
ス
ト
レ
ス

を
発
散
し
て
い
ま
す
。 

濵
村 

バ
レ
ー
と
か
音
楽
を

通
じ
て
の
関
係
作
り
を
し
て
人

間
関
係
が
築
け
れ
ば
い
い
で
す

ね
。 萩

原 

お
じ
か
ら
は
「
顔
が

え
ん
や
か
ら
会
話
が
う
ま
く
な

っ
た
ら
言
う
こ
と
な
い
」
と
言

わ
れ
る
ん
で
す
け
ど
、
な
か
な

か
接
客
が
苦
手
で
・
・
。 

 

大
下 

野
菜
市
を
担
当
す
る

よ
う
に
な
っ
た
時
は
、
な
か
な

か
お
客
さ
ん
と
会
話
が
で
き
な

か
っ
た
け
ど
、
顔
見
知
り
に
な

っ
て
く
る
と
自
然
と
話
せ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
デ
イ
ケ
ア 

 
 

で
も
同
年
代
の
メ
ン
バ
ー
か
ら

話
し
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
、
だ
ん
だ
ん
慣
れ
て
き
ま
し

た
ね
。 

 

濵
村 

一
緒
に
活
動
す
る
よ

う
に
な
っ
て
く
る
と
そ
う
な
り

ま
す
ね
。 

萩
原 

バ
レ
ー
の
練
習
は
楽

し
い
で
す
ね
。
み
ん
な
が
い
る

か
ら
が
ん
ば
ろ
う
と
い
う
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 

濵
村 

そ
れ
が
他
の
こ
と
で

も
大
き
な
力
に
な
る
で
し
ょ
う

ね
。
お
互
い
励
ま
し
合
う
こ
と

で
、
仕
事
面
な
ど
多
方
面
に
広

が
る
と
い
い
で
す
ね
。 

 

大
下 

こ
れ
ま
で
は
不
安
感

が
先
だ
っ
て
い
ま
し
た
が
今
の

ペ
ー
ス
が
私
に
と
っ
て
は
い
い

感
じ
な
ん
で
す
。
手
ご
た
え
も

あ
り
ま
す
し
。 

 

深
井 

や
は
り
慣
れ
る
と
大

丈
夫
に
な
っ
て
く
る
ん
で
す

ね
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
、
ま

ず
行
動
す
る
こ
と
が
大
切
な
ん

で
す
ね
。
利
用
し
て
み
て
、
ダ

メ
だ
っ
た
ら
ス
タ
ッ
フ
に
相
談

し
な
が
ら
軌
道
修
正
し
て
い
け

る
と
思
い
ま
す
。 

 

濵
村 

働
く
に
は
い
ろ
ん
な

方
法
が
あ
り
ま
す
。
障
が
い
を

オ
ー
プ
ン
に
す
る
か
ク
ロ
ー
ズ

ド
に
す
る
か
も
含
め
て
行
動
し

て
ほ
し
い
で
す
ね
。 

 

萩
原 

病
気
の
せ
い
で
忘
れ

て
い
る
こ
と
も
あ
る
し
、
こ
れ

ま
で
周
囲
に
迷
惑
か
け
た
こ
と 

出席者 

大下 泰範さん  深井 知子施設長 

萩原 北斗さん  濵村 亮平 PSW 

山下 麻美さん 

約２時間にわたって、それぞれの就労に向けての
想いを語り合っていただきました。自分自身のこと
を見つめ、将来に向けての夢も自分なりに考えなが
ら、行動しようとしている姿勢がとても頼もしく感
じられました。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

毎週火曜・水曜日 １１:３０オープン  

野菜市は 13:00 まで、喫茶ＷＩＮＤは 16:00 まで営業 

パン販売は水曜日のみ。木曜定休日 

地元上浜市で採れた新鮮で良質な野菜をメンバーが安価販売。 

喫茶ＷＩＮＤも美味しい軽食を用意してお待ちしています。 

川上 英輔さん 
(臨床心理士) 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
ス
ト
レ
ス
解
放
へ 

一
筋
の
光
を
見
る
た
め
の
助
力
を 

私
た
ち
は
日
々
、
様
々
な
ス
ト
レ
ス
に

さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
を
抱
え

続
け
る
と
、
疲
労
感
を
感
じ
た
り
、
眠
れ

な
く
な
っ
た
り
、
さ
ら
に
人
と
か
か
わ
る

の
が
嫌
に
な
っ
て
社
会
と
関
わ
り
を
持

ち
に
く
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

気
が
つ
か
な
い
う
ち
に
、
「
否
定
的
な

言
葉
や
記
憶
」
「
自
分
の
置
か
れ
て
い
る

状
況
」
に
が
ん
じ
が
ら
め
に
さ
れ
て
そ
れ

に
苦
し
め
ら
れ
て
い
る
、
と
い
っ
た
こ
と

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

さ
て
、
赤
穂
仁
泉
病
院
の
臨
床
心
理
士

は
、
心
理
検
査
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
・
心

理
療
法
・
デ
イ
ケ
ア
の
集
団
療
法
な
ど

色
々
な
形
で
患
者
さ
ん
と
関
わ
り
を
持

た
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で

も
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は
、
自
分
の
状
況

や
ス
ト
レ
ス
に
向
か
い
合
い
な
が
ら
、

「
苦
し
め
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
る

状
況
」
を
冷
静
に
観
察
し
て
い
き
ま
す
。

そ
の
関
わ
り
を
通
し
て
、
自
分
の
頭
の
中

に
起
こ
っ
て
い
る
「
不
幸
や
苦
痛
さ
が

し
」
、
「
ス
ト
レ
ス
に
対
し
て
反
射
的 

に
な
っ
て
い
る
身
体
の
反
応
」
を
変
化
さ
せ

て
い
く
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。 

病
気
や
環
境
の
ハ
ン
デ
ィ
な
ど
困
難
で

暗
闇
の
状
況
の
中
に
い
る
方
も
多
く
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
理
想
を
言
え
ば
一
筋
の

光
が
見
え
る
よ
う
に
な
れ
ば
と
思
い
心
理

業
務
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は
一
歩
進
ん
で
、
「
暗
闇

が
あ
る
か
ら
光
が
感
じ
ら
れ
る
の
だ
」
と
実

感
で
き
る
よ
う
に
な
れ
る
お
手
伝
い
を
目

指
し
て
い
ま
す
。 

 

も
あ
っ
た
け
ど
、
そ
れ
に
い
つ
ま
で
も

こ
だ
わ
ら
ず
、
前
を
向
い
て
生
き
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

深
井 
確
か
に
、
こ
れ
か
ら
の
こ
と

を
考
え
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
ね
。

調
子
が
悪
く
な
る
時
な
ど
は
ど
う
対

処
し
て
い
ま
す
か
。 

 

萩
原 

自
分
の
限
界
を
知
る
こ
と

が
必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
調
子
が

悪
く
な
る
と
、
他
人
の
せ
い
に
し
た

り
、
悪
く
考
え
た
り
し
て
爆
発
し
て
し

ま
う
の
で
、
考
え
を
切
り
替
え
て
気
持

ち
を
前
に
向
け
て
い
き
た
い
し
、
そ
れ

を
実
践
し
た
い
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

深
井 

そ
う
い
っ
た
工
夫
を
他
の

方
に
も
伝
え
ら
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。 

 

濵
村 

悪
く
な
っ
て
し
ま
う
前
に

対
処
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。
家
族
、

友
だ
ち
、
支
援
者
に
前
も
っ
て
、
病
気

の
予
兆
な
ど
に
つ
い
て
相
談
し
て
お

く
と
い
い
で
す
ね
。 

山
下 

ス
ー
パ
ー
で
働
い
て
い
た

時
、
店
長
に
「
今
回
は
大
丈
夫
で
す
ね
」

と
念
を
押
さ
れ
た
の
が
負
担
に
な
り
、 

仕
事
後
に
身
体
が
震
え
た
り
過
呼
吸

に
な
っ
た
り
し
て
、
辞
め
て
し
ま
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私
と
し
て
は
、

障
が
い
の
こ
と
を
理
解
し
て
も
ら
い

な
が
ら
、
で
き
る
こ
と
か
ら
少
し
ず

つ
や
ら
せ
て
ほ
し
い
と
い
う
の
が
今

の
心
境
で
す
。 

深
井 

支
援
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し

な
が
ら
、
自
分
に
あ
っ
た
や
り
方
を

見
つ
け
て
い
け
れ
ば
い
い
で
す
ね
。 

濵
村 

障
害
を
開
示
す
る
か
し
な

い
か
の
ど
ち
ら
も
正
解
な
ん
で
す

よ
。
無
理
す
る
こ
と
な
く
、
焦
る
こ

と
な
く
、
自
分
に
あ
っ
た
仕
事
を
見

つ
け
出
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

大
下 
親
の
転
勤
が
多
か
っ
た
こ

と
も
あ
っ
て
、
友
だ
ち
を
作
れ
な
い

こ
と
で
悩
ん
で
い
ま
し
た
。
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
当
初
も
、
下
を
向
い
て
い

て
な
か
な
か
本
音
を
話
す
こ
と
が
で

き
ず
に
い
ま
し
た
が
、
徐
々
に
話
せ

る
よ
う
に
な
っ
た
し
、
前
を
向
い
て

求
職
活
動
も
す
る
気
に
な
っ
て
き
ま

し
た
ね
。 

 

山
下 

父
の
介
護
を
し
た
時
、
福

祉
職
の
仕
事
は
厳
し
い
と
実
感
し
ま

し
た
。 

大
下 

や
は
り
経
済
的
に
自
立
を

し
た
い
で
す
ね
。
自
分
で
稼
い
だ
お

金
で
ラ
イ
ブ
も
行
っ
て
み
た
い

し
・
・
。 

 

萩
原 

い
ま
も
親
に
面
倒
を
見
て

も
ら
っ
て
い
る
の
で
、
少
し
で
も
稼

い
で
お
返
し
を
し
た
い
で
す
ね
。
資

格
取
得
も
め
ざ
そ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。 山

下 

家
事
手
伝
い
で
も
食
器
洗

い
、
掃
除
な
ど
決
め
ら
れ
た
役
割
を

果
た
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
仕
事
探

し
す
る
こ
と
よ
り
も
、
病
気
が
悪
く

な
ら
な
い
よ
う
、
高
望
み
せ
ず
、
明

る
い
表
情
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
し

た
い
で
す
ね
。 

 

深
井 

み
な
さ
ん
が
病
気
と
付
き

合
い
な
が
ら
真
剣
に
今
後
の
こ
と
を

考
え
て
い
る
こ
と
に
感
動
し
ま
し

た
。
や
は
り
自
分
自
身
を
知
る
と
い

う
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
一 

つ
一
つ
の
体
験
を
経
て
、
目
標
、
夢

の
実
現
を
図
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思

い
ま
す
。
支
援
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し

な
が
ら
、
焦
ら
ず
、
気
長
に
、
仲
間

作
り
を
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
も
ら

え
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

 

濵
村 

今
日
は
大
変
有
意
義
な
話

し
合
い
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
も
定

期
的
に
就
労
に
向
け
て
取
り
組
ん
で

い
る
人
た
ち
座
談
会
を
開
催
し
た
い

で
す
ね
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 「あこうぱん」各種パン 

販売日 毎週水曜日販売  

11 時半～13 時   

「 ラ・セーヌ」洋菓子 

販売日 毎週第１火曜日  

11 時半～13 時   

「ほのか工房」ドーナッツ、豆腐 

販売日 第２火曜日 

11 時半～13 時  


